
 

Zwykła budyniowa owsianka :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 4 łyżka

 

Woda - 1,5 szklanka

 

Mleko - 1/5 szklanka

 

 

Budyń waniliowy/smietankowy - 1

łyżka

 

Stewia - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wodę zagotowujemy, wsypujemy płatki i czekamy aż zmiękną.

 KROK 2: Następnie dodajemy słodzik i czekamy aż się rozpuści.

 KROK 3: W mleku rozpuszczamy budyń i wlewamy do naszych płatków. Mieszamy jeszcze chwilkę,

do uzyskania średnio gęstej konsystencji. I gotowe. Smacznego :P
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