
 

 Chłodnik truskawkowo-waniliowy

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 1 kg

 

laska wanilii - 1 szt.

 

śmietanka - 1 szklanka

 

 

mleko - 2 szklanka

 

opcjonalnie żółtko - 1 szt.

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Laskę wanilii przeciąć, włożyć do

mleka, zagotować. Z truskawek usunąć szypułki,

owoce zmiksować lub przetrzeć przez sito.

Ciągle miksując wlać ostudzone mleko

i śmietankę.

Żółtko utrzeć z 2 łyżkami cukru, połączyć z zupą,

wymieszać. Przyprawić do smaku cukrem,

schłodzić. Podawać z herbatnikami, krakersami

lub grzankami.
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