gotuj w stylu eko.p!

Chtodnik truskawkowo-waniliowy

‘. Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: truskawki - 1 kg mleko - 2 szklanka
laska wanilii - 1 szt. opcjonalnie zéttko - 1 szt.
Smietanka - 1 szklanka cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Laske wanilii przecigé, wtozy¢ do
mleka, zagotowadé. Z truskawek usuna¢ szyputki,
owoce zmiksowac lub przetrze¢ przez sito.
Ciagle miksujac wla¢ ostudzone mleko

i Smietanke.

Z6ttko utrzeé z 2 tyzkami cukru, potaczyé z zupa,
wymieszaé. Przyprawi¢ do smaku cukrem,
schtodzi¢. Podawac z herbatnikami, krakersami
lub grzankami.
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