gotuj w stylu eko.p!

Ciastka owsiane daktylowo - karobowe

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

|l 45 min . tatwy . 10 porgji

ptatki owsiane bio - 1,5 szklanka rodzynki - 2 tyzka
maka petnoziarnista - 0,5 szklanka karob - 2 tyzeczka

suszone daktyle sproszkowane olej kokosowy rozpuszczony - 3
(cukier daktylowy) - 0,5 szklanka  tyzka
siemig Iniane - 1 tyzka woda gorgca - 0,5 szklanka

ziarno stonecznika - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszne ciastka owsiane - idealne na $niadanie albo do $niadaniéwki
do szkoty czy pracy.
Zamiast cukru stodzone daktylami - mozna uzy¢ tu daktyli suszonych
lub cukru daktylowego czyli suszonych daktyli sproszkowanych.
Bardzo fatwe do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukier daktylowy, rozpuszczamy
W gorgcej wodzie.

Ptatki owsiane mieszamy z maka, siemieniem,
stonecznikiem, rodzynkami, karobem.
Dodajemy olej oraz wode z daktylami.
Mieszamy i zostawiamy mase na 15 min az
ptatki zmiekna.

Formujemy kulki, ktore rozptaszczamy na
ciastka.

Ciastka uktadamy na blaszce wytozone;j
papierem do pieczenia.

Pieczemy ok 20-25 min w 180st.
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