
 

 Czekoladowe śniadanie w butelce :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Woda kokosowa - 500 ml

 

banan - 1 szt.

 

 

daktyle suszone - 5 szt.

 

surowe kakao - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

1. Jeżeli tak jak ja, jesteście w posiadaniu surowego kakao w postaci

kruszonych ziaren, warto wówczas przed miksowaniem zmielić

osobno te ziarenka, ponieważ u mnie nie do końca zostały one

rozdrobnione podczas miksowania całego koktajlu :( Być może macie

mocniejszy sprzęt, wtedy pewnie da radę :D A jak macie

sproszkowane surowe kakao to już w ogóle super :D

2. Przed przygotowaniem koktajlu warto również wcześniej namoczyć

daktyle, jeżeli wiemy, że nasz blender nie podoła zadaniu ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki

zblendować/zmiksować na gładką konsystencję.
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