gotuj w stylu eko.p!

T

Czekoladowe s$niadanie w butelce :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, napoje

. tatwy . 1 porcja

Woda kokosowa - 500 ml daktyle suszone - 5 szt.
banan - 1 szt. surowe kakao - 2 tyzka

1. Jezeli tak jak ja, jestescie w posiadaniu surowego kakao w postaci
kruszonych ziaren, warto wéwczas przed miksowaniem zmieli¢
osobno te ziarenka, poniewaz u mnie nie do konca zostaty one
rozdrobnione podczas miksowania catego koktajlu :( By¢é moze macie
mocniejszy sprzet, wtedy pewnie da rade :D A jak macie
sproszkowane surowe kakao to juz w ogole super :D

2. Przed przygotowaniem koktajlu warto rowniez wczesniej namoczy¢
daktyle, jezeli wiemy, ze nasz blender nie podota zadaniu ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki
zblendowaé/zmiksowac na gtadkag konsystencje.
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