gotuj w stylu eko.p!

€« @&  Drobiowe kotlety ziotowej panierce

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 60 min . . 2 porcje

filet z kurczaka - 1 szt. rozmaryn - 1 tyzeczka

maka pszenna - 3 -4 tyzka czosnek granulowany - 1 tyzeczka
jajka - 2 szt. s6l - do smaku

butka tarta - 1 szklanka pieprz swiezo mielony - do smaku
koperek - 1/3 pek olej rzepakowy - 1/4 litr

natka pietruszki - 1/3 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety drobiowe pokroi¢ w kotlety, ponacinaé, optukaé, osuszy¢ lekko rozbi¢. Przygotowac
trzy naczynia, w jednym rozbetta¢ jajka z czosnkiem granulowanym, do drugiego wsypac¢ make, a do
trzeciego wsypacé butke tartg uprzednio wymieszang z ziotami.

Drobiowe kotlety oprészy¢ sola, Swiezo mielonym pieprzem, obtoczy¢ w mace, nastepnie

w rozbettanym jajku i na koncu w butce tartej z ziotami.

Gotowe kotlety smazy¢ na rozgrzanym oleju z kazdej strony na rumiano.

Ja podatam z ziemniakami i satatg zielong w $mietanie.
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