gotuj w stylu eko.p!

Filety z karpia w panierce z sezamem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: karp filet - 4 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
jajka mate - 2 szt. sok z cytryny - 2 tyzka
przyprawa - 1 tyzeczka sol - do smaku
maka pszenna - 2-3 tyzka pieprz - do smaku
sezam czarny - 4 tyzka masto - 2 tyzka
sezam biaty - 4 tyzka olej - troche

. Dodatkowe info: Filety z karpia w panierce z sezamem, usmazone na oleju
z dodatkiem masta sg bardzo smaczne z chrupiaca skorka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety umy¢, osuszyé, skropi¢ sokiem
z cytryny, oprészy¢ solg i pieprzem. Odtozy¢
w chtodne miejsce na pét godziny.

KROK 2: W miedzyczasie jajka wymieszac
z przyprawg ulubiona.

KROK 3: Filety obtacza¢ w mace, zanurzyé
w jajku.

KROK 4: Obtoczy¢ w buice tartej wymieszanej
Z sezamem.

KROK 5: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym
oleju z dodatkiem masta. Usmazone osaczy¢
z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku.

KROK 6: Podawac z pieczywem lub
ziemniakami i suréwka
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