
 

 Gulasz z warzywami

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso baranie bez kości - 0,5 kg

 

smalec - 1 łyżka

 

seler mały - 1 szt.

 

marchewka - 1-2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

brukselka - 20-30 dag

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

śmietana - 3-4 łyżka

 

papryka mielona - trochę

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać i pokroić w kostkę. Mięso bez tłuszczu umyć, osuszyć pokroić w paski,

obrumienić na rozgrzanym smalcu, dodać posiekaną cebulę, zeszklić. Przełożyć do rondla, oprószyć

papryką, solą i pieprzem, dodać warzywa, podlać odrobiną wody, udusić do miękkości. Mąkę

wymieszać z 2 łyżkami zimnej wody, połączyć sosem, zagotować. Oczyszczoną brukselkę ugotować

w osolonej wodzie, odcedzić, wsypać do mięsa, dodać śmietanę, przyprawić do smaku, wymieszać.
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