gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z warzywami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . . 1 porcja

mieso baranie bez kosci - 0,5 kg brukselka - 20-30 dag

smalec - 1 tyzka maka pszenna - 1 tyzka
seler maty - 1 szt. Smietana - 3-4 tyzka
marchewka - 1-2 szt. papryka mielona - troche
pietruszka - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obrac i pokroi¢ w kostke. Migso bez ttuszczu umy¢, osuszy¢ pokroi¢ w paski,
obrumieni¢ na rozgrzanym smalcu, doda¢ posiekang cebule, zeszkli¢. Przetozy¢ do rondla, oprészy¢
papryka, solg i pieprzem, dodac¢ warzywa, podla¢ odrobing wody, udusi¢ do miekkosci. Make
wymieszac z 2 tyzkami zimnej wody, potagczy¢ sosem, zagotowaé. Oczyszczong brukselke ugotowac
w osolonej wodzie, odcedzi¢, wsypaé do miesa, doda¢ $mietane, przyprawié¢ do smaku, wymieszag.
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