gotuj w stylu eko.p!

Kalafior pod beszamelem

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . . 1 porcja

kalafior - 1 szt. masto - 2 tyzka
mleko - 1,5 szklanka ser z6tty - 10-20 dag
Smietana 30% - 0,5 szklanka gatka muszkatotowa mielona,

maka pszenna - 2 tyzka cukier, s0l, pieprz biaty - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior umy¢, podzieli¢ na rézyczki i ugotowaé na pét miekko w osolonej wodzie

z dodatkiem odrobiny cukru. Ser z6tty zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Masto rozpuscic,
wymieszaé z maka, potaczy¢ ze smietang, wla¢ gorgce mleko, dodac potowe sera, wymieszac,
zagotowac. Przyprawi¢ do smaku gatkg muszkatotowa, solg i pieprzem. Roze kalafiora wtozy¢ do
naczynia zaroodpornego, zala¢ przygotowanym sosem, posypac pozostatym serem. Wstawi¢ do
nagrzanego do 190 stopni piekarnika i zapiec do momentu rozpuszczenia sie sera.
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