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.‘. Stokrotka

{ Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé:

[l 60 min

Ciasto -

mleko - 1 szklanka

woda - 150 ml

sok z marchwi - 1/3 szklanka

sok z cytryny - 2 tyzka

jajka - 2 szt.

maka pszenna - 2,5 szklanka
puree z marchewki - 0,5 szklanka

Krokiety z pieczarkami i marchewka

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

. 1 porcja

cebula - 1 szt.
marchewka - 1 szt.
pieczarki - 0,5 kg
olej - 2 tyzka

butka tarta - 1 tyzka
s6l - do smaku
pieprz - do smaku
Dodatkowo -

oliwa - 2 tyzka
sél - 0,5 tyzeczka
Farsz -

jajko - 2 szt.
butka tarta - troche
olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info:

Dodatek pure z marchewki do ciasta nale$nikowego okazat sie
dobrym pomystem na przemycenie zdrowego warzywa. Krokiety
z marchewkg majg piekny kolor i pysznie smakuja.

Do farszu zamiast oleju mozna dodaé¢ masto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbi¢ jajka, dodac¢ sél,
zmiksowac. Nastepnie wla¢ mleko, wodeg, sok
marchewkowy wymieszany z sokiem z cytryny,
olej i pure z marchewki. Wsypac przesiang
make, doktadnie zmiksowagé, pozostawi¢ na
15-20 minut zeby odpoczeto.

KROK 2: Na rozgrzanej patelni usmazy¢ cienkie
nalesniki.

KROK 3: Farsz

Marchewke obraé, zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach i razem z posiekang cebulg podsmazyé
na oleju. Nastepnie dodac starte na tarce
pieczarki, odparowag.
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Wymieszaé z tyzka butki tartej, przyprawi¢ solg
i pieprzem.

KROK 4:Na usmazone nalesniki wytozy¢ porcje
farszu, zawing¢ przeciwlegte boki i zwinaé jak
roladki.

KROK 5: Zanurza¢ w roztrzepanym jajku,
obtaczac w bufce tartej i rumieni¢ ze wszystkich
stron na rozgrzanym oleju.
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