gotuj w stylu eko.p!

Leczo z papryki i pomidorow

,‘. Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): batkanska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skladniki: papryka - 0,5 kg olej - 2 tyzka
pomidory - 0,5 kg koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
cebula - 1-2 szt. czosnek - 1 zgbek
kietbasa cienka - 30-40 dag ogorek kiszony - 1 szt.

papryka mielona ostra - 1 tyzeczka sél, cukier, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Bardzo smaczne, sycace i rozgrzewajace danie z warzyw i kietbasy.
Leczo podawaé samo lub z dodatkiem pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obrac i pokroi¢, zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. Papryke umy¢, usuna¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w kostke, potaczy¢ z cebulg, podsmazy¢, podlaé odrobing wody i dusi¢ okoto 15
minut. Nastepnie dodac pokrojone pomidory bez skérki, dusi¢ kolejne 10 minut. Wiozy¢ pokrojong
kietbase bez ostonki, ogorki, koncentrat pomidorowy, przecisniety przez praske czosnek, zagotowac.
Przyprawié¢ do smaku sola, pieprzem i cukrem.
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