
 

 Łosoś z batatem + sałatka :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

łosoś świeży lub mrożony - 120 g

 

batat - 1 szt.

 

 

mix sałat - 1 garść

 

papryka - 1/3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Batata ugotuj na parze z odrobiną soli himalajskiej.

Łososia posyp także solą oraz świeżo mielonym pieprzem, podsmażaj z dwóch stron, a następnie

duś na patelni.

Sałatka, to zwyczajne połączenie miksu różnych sałat (w tej wersji miałam jeszcze marchewkę

i kapustę) oraz czerwonej papryki. Polej ją sokiem z cytryny i odrobiną oleju lnianego.
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