gotuj w stylu eko.p!

Losos$ z batatem + salatka :)

; Zdrowie na jezyku

. tatwy . 1 porcja

toso$ Swiezy lub mrozony - 120 g mix safat - 1 garsé
batat - 1 szt. papryka - 1/3 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Batata ugotuj na parze z odrobing soli himalajskiej.

Lososia posyp takze solg oraz swiezo mielonym pieprzem, podsmazaj z dwéch stron, a nastepnie
du$ na patelni.

Satatka, to zwyczajne potgczenie miksu réznych satat (w tej wersji miatam jeszcze marchewke

i kapuste) oraz czerwonej papryki. Polej ja sokiem z cytryny i odrobing oleju Inianego.
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