gotuj w stylu eko.p!

~ Makaronowe muszle z miesem

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 75 min . tatwy . 6 porcji

mieso mielone - 25 dag pieprz - do smaku

makaron muszle duze - 30 szt. przecier pomidorowy - 200 ml
kukurydza - 1/2 opakowanie Smietana - 2 tyzka

czosnek - 1 zabek oregano - do smaku

bulion - 200 ml papryka stodka - do smaku
S0l - do smaku szczypior - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac al dente w lekko osolonej wodzie, wycedzi¢.

Przecier wymieszac¢ do smaku z ziotami, papryka i przecisnietymi przez praske zabkami czosnku
oraz bulionem. Dodac¢ smietane wymieszac i zagotowac sos.

Mieso mielone usmazyé wraz z sola, przprawami i czosnkiem do smaku. Pod koniec dodac¢
kukurydze i posiekany szczypior oraz 4 tyzki sosu, wymieszac.

Faszerowa¢ muszle, mozna posypaé startym zéttym serkiem.

Do naczynia przela¢ sos a nastepnie utozy¢ muszle z farszem. Zapieka¢ okoto 25-30 minut.
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