
 

 Makaronowe muszle z mięsem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 25 dag

 

makaron muszle duże - 30 szt.

 

kukurydza - 1/2 opakowanie

 

czosnek - 1 ząbek

 

bulion - 200 ml

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

przecier pomidorowy - 200 ml

 

śmietana - 2 łyżka

 

oregano - do smaku

 

papryka słodka - do smaku

 

szczypior - 1/2 pęk

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować al dente w lekko osolonej wodzie, wycedzić.

Przecier wymieszać do smaku z ziołami, papryką i przeciśniętymi przez praskę ząbkami czosnku

oraz bulionem. Dodać śmietanę wymieszać i zagotować sos.

Mięso mielone usmażyć wraz z solą, przprawami i czosnkiem do smaku. Pod koniec dodać

kukurydzę i posiekany szczypior oraz 4 łyżki sosu, wymieszać.

Faszerować muszle, można posypać startym żółtym serkiem.

Do naczynia przelać sos a następnie ułożyć muszle z farszem. Zapiekać około 25-30 minut.
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