gotuj w stylu eko.p!

Marchewka duszona z jabtkami

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: marchew - 70 dag oliwa - 3 tyzka
jabtka winne - 4 szt. szczypiorek siekany - 3 tyzka
cebula - 1 szt. ocet winny, cukier, sol, pieprz - do
masto - 2 tyzka smaku

. Dodatkowe info: Marchewka z jabtkami i smazong cebulg to tatwy do przygotowania
i smaczny dodatek do dania z migesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obra¢, posiekac i zeszkli¢ na rozgrzanej oliwie. Marchew obra¢ pokroi¢ w kostke
wsypaé do garnka, wla¢ szklankg wody, doda¢ masto, odrobine soli i cukru, gotowac pod
przykryciem przez kilka minut. Nastepnie potaczyé z cebulg i gotowacé do miekkosci. Do miekkiej
marchewki doda¢ starte na tarce o duzych oczkach jabtka, gotowaé ok 2 minuty. Doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i octem winnym, wymieszac, posypac szczypiorkiem
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