gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

marchew - 30 dag woda - 1 szklanka
seler korzeniowy - 30 dag sok z cytryny, sol, pieprz, cukier -
do smaku

pomidory - 30 dag

Napdj warzywny jest bardzo smaczny i zdrowy. Latem bardzo
orzezwiajacy a zimag i wiosng to same witaminki. Do warzywnego
napoju mozna dodaé odrobing miety.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke i seler doktadnie umy¢, obrac i pokroi¢ na kawatki. Razem z umytymi

i pokrojonymi pomidorami przepusci¢ przez sokowirowka. Otrzymany sok z warzyw potgczy¢ ze
szklankg zimnej, przegotowanej wody. Przyprawi¢ do smaku odrobing soli, pieprzu, cukru i soku
z cytryny, wymieszaé, schtodzi¢. Przelaé¢ do szklaneczek, podawag.
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