
 

 Napój warzywny

Renixx  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 30 dag

 

seler korzeniowy - 30 dag

 

pomidory - 30 dag

 

 

woda - 1 szklanka

 

sok z cytryny, sól, pieprz, cukier -

do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Napój warzywny jest bardzo smaczny i zdrowy. Latem bardzo

orzeźwiający a zimą i wiosną to same witaminki. Do warzywnego

napoju można dodać odrobinę mięty.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę i seler dokładnie umyć, obrać i pokroić na kawałki. Razem z umytymi

i pokrojonymi pomidorami przepuścić przez sokowirówką. Otrzymany sok z warzyw połączyć ze

szklanką zimnej, przegotowanej wody. Przyprawić do smaku odrobiną soli, pieprzu, cukru i soku

z cytryny, wymieszać, schłodzić. Przelać do szklaneczek, podawać.
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