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Otrebowe muffinki wisniowe

.l. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

mrozone wisnie bez pestek - 100 g banan - 1 szt.
otreby - 5 tyzka jagody goiji - 1 tyzka
biatko jajka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:wiénie odmarazamy
odmrozone widnie (wraz z sokiem jaki wydzielity) blendujemy razem z bananem i otrebami

KROK 2: biatko ubijamy i wraz z jagodami goji, mieszamy razem ze zblenowanymi wczes$niej
sktadnikami

KROK 3: catosé przektadamy do foremek i pieczemy w temp 175stopni przez 30 min
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