
 

 Otrębowe muffinki wiśniowe 

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mrożone wiśnie bez pestek - 100 g

 

otręby - 5 łyżka

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

banan - 1 szt.

 

jagody goji - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: wiśnie odmarażamy

odmrożone wiśnie (wraz z sokiem jaki wydzieliły) blendujemy razem z bananem i otrębami

 KROK 2: białko ubijamy i wraz z jagodami goji, mieszamy razem ze zblenowanymi wcześniej

składnikami

 KROK 3: całość przekładamy do foremek i pieczemy w temp 175stopni przez 30 min
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