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Owocowa salatka

& paulina2157
Polecane na: desery, satatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: banan - 1 szt. ziarna dyni - 1 garéé
syrop klonowy BIO - do smaku pomarancza - 1 szt.
Kiwi - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze obra¢ podzieli¢ na czastki i zdjg¢ btonke. Banan i kiwi obrac i pokroi¢ na mate
kawatki.

Owoce wymieszaé, przetozy¢ do miseczek.
Ziarna uprazy¢ na suchej patelni i posypaé nimi satatke.

Do smaku polac¢ syropem klonowym.
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