
 

 Owocowa sałatka

paulina2157  

Polecane na: desery, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

syrop klonowy BIO - do smaku

 

kiwi - 2 szt.

 

 

ziarna dyni - 1 garść

 

pomarańcza - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomarańczę obrać podzielić na cząstki i zdjąć błonkę. Banan i kiwi obrać i pokroić na małe

kawałki.

Owoce wymieszać, przełożyć do miseczek.

Ziarna uprażyć na suchej patelni i posypać nimi sałatkę.

Do smaku polać syropem klonowym.
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