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D\ S@l'¥ Pasta z miodu i maki kasztanowej do
' chleba orkiszowego na zakwasie
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Polecane na:

. . 4 porcje

masto lub olej kokosowy - 60 g kasztany jadalne gotowane na
miéd kasztanowy lub akacjowy - Parze - 2 szt.
120 ml chleb orkiszowy na zakwasie 2

kromki na osobe -

dzem figowy lub krem kasztanowy -
do smaku

maka kasztanowa - 60 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto rozgrzac na patelni, doda¢ midd i make kasztanowg. Wymieszaé trzepaczka.
Zestawié¢ z ognia i dodac¢ posiekane kasztany jadalne. Przela¢ do stoiczka. Wystudzié.
Przechowywaé w lodéwce. Pastg smarowac chleb. Podawac ze swiezg figa lub konfiturg lub kremem
kasztanowym.
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