
 

 Placuszki z białego sera

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ser twarogowy - 70 dag

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

mąka ziemniaczana - 3 łyżka

 

 

jajka - 5 szt.

 

sól - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Placki z serem twarogowym są smaczne i sycące, można je podać na

słodko z cukrem pudrem lub na ostro z pikantnym sosem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żółtka oddzielić od białek. Ser twarogowy zmiksować, dodać żółtka i obie mąki. Białka ze

szczyptą soli ubić na sztywną pianę, połączyć z serem i delikatnie wymieszać. Z ciasta formować

niewielkie placuszki i smażyć na rozgrzanym oleju z obu stron na złoty kolor. Usmażone osączyć

z nadmiaru tłuszczu na papierowym ręczniku.
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