
 

 Racuchy z jabłkami z mąki pełnoziarnistej

Stokrotka  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna pełnoziarnista - 20

dag

 

mleko - 1 szklanka

 

cukier - 1,5 łyżka

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

jajko - 1 szt.

 

 

soda oczyszczona - 0,5 łyżeczka

 

sól - 1/3 łyżeczka

 

jabłka - 3-4 szt.

 

olej do smażenia - trochę

 

cukier puder - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Racuchy z mąki pełnoziarnistej z dodatkiem jabłek to bardzo szybkie

i łatwe do przygotowania smaczne śniadanie. Do ciasta można dodać

odrobinę mielonego cynamonu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do głębokiego naczynia wbić jajko,

dodać mleko, cukier i cukier z wanilią,

zmiksować.

Następnie dodać sodę oczyszczoną, zamieszać

łyżką, wsypać mąkę i sól, niedokładnie

wymieszać.

 KROK 2: Obrane jabłka bez gniazd nasiennych

posiekać. Połączyć z ciastem delikatnie

mieszając.

 KROK 3: Na patelnię z rozgrzanym olejem łyżką

nakładać nieduże porcje ciasta.

 KROK 4: Smażyć z obu stron na złoty kolor.

Usmażone racuszki osączyć na papierowym

ręczniku.

Przed podaniem można oprószyć cukrem

pudrem.
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