gotuj w stylu eko.p!

Racuchy z jabtkami z maki petnoziarnistej

.‘. Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

maka pszenna petnoziarnista - 20 soda oczyszczona - 0,5 tyzeczka

dag s6l - 1/3 tyzeczka

mIe'ko -1 szkllanka jabtka - 3-4 szt.

cukier - 1,5 fyzka olej do smazenia - troche
cukier waniliowy - 2 tyzeczka cukier puder - troche
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Racuchy z maki petnoziarnistej z dodatkiem jabtek to bardzo szybkie
i fatwe do przygotowania smaczne $niadanie. Do ciasta mozna dodac

odrobine mielonego cynamonu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do gtebokiego naczynia wbi¢ jajko,
dodac mleko, cukier i cukier z wanilia,
zmiksowac.

Nastepnie dodaé sode oczyszczong, zamieszaé
tyzka, wsypac make i s6l, niedoktadnie
wymieszaé.

KROK 2: Obrane jabtka bez gniazd nasiennych
posiekac. Potagczy¢ z ciastem delikatnie
mieszajac.

KROK 3: Na patelnie z rozgrzanym olejem tyzka
naktadaé nieduze porcje ciasta.

KROK 4: Smazyc¢ z obu stron na ztoty kolor.
Usmazone racuszki osgczy¢ na papierowym
reczniku.

Przed podaniem mozna oprészy¢ cukrem
pudrem.
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