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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Skiladniki: filety z kurczaka - 4 szt.

szynka wiejska - 4 plaster
ser zOMy - 4 plaster

masto - 2 tyzka

jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z kurczaka umy¢, osuszy¢,
rozbi¢ ttuczkiem przez folie na cienkie ptaty,
oproszyc solg i pieprzem.

Na kazdy ptat migsa potozy¢ plasterek szynki,
sera i kawateczek twardego masta. Boki miesa
zawing¢ do $rodka po czym zwing¢ i uformowac
roladki. Obtoczy¢ w mace, jajku i buice tartej.
Rumienic¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym
oleju.

Nastepnie przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego, wtozy¢ do nagrzanego do 150
stopni piekarnika i piec przez 10-15 minut.

( Roladki mozna smazy¢ w gtebokim oleju i nie
trzeba ich dopiekaé w piekarniku)

Podawaé z ziemniakami i surowka.

Roladki z kurczaka z szynka i serem

. 1 porcja

maka pszenna - 1/2 szklanka
butka tarta - 1/2 szklanka

s0l - do smaku

pieprz - do smaku

olej do smazenia - troche
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