gotuj w stylu eko.p!

‘. Na widelcu

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. fatwy

szpinak - 50 g
kapusta pekinska - 4 kilka listkéw

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszamy kapuste pekinskg ze
szpinakiem.

KROK 2: Dodajemy pokrojone w pot oliwki

i w kostke fete. Cato$¢ zalewamy sosem
czosnkowym (szybki przepis: czosnek
granulowany oraz pieprz mieszamy w dwdéch
tyzkach smietany 30% i dwoch tyzkach jogurtu,
do satatki mozna dodac tyzke wody by byt
bardziej ptynny).

PROPOZYCJA PODANIA

Z sokiem pomaranczowym

Satatka czosnkowa z feta i szpinakiem

. 2 porcje

sos czosnkowy - 1/2 szklanka
oliwki - 8 szt.
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