
 

 Sałatka czosnkowa z fetą i szpinakiem

Na widelcu  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak - 50 g

 

kapusta pekińska - 4 kilka listków

 

 

sos czosnkowy - 1/2 szklanka

 

oliwki - 8 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mieszamy kapustę pekińską ze

szpinakiem.

 KROK 2: Dodajemy pokrojone w pół oliwki

i w kostkę fetę. Całość zalewamy sosem

czosnkowym (szybki przepis: czosnek

granulowany oraz pieprz mieszamy w dwóch

łyżkach śmietany 30% i dwóch łyżkach jogurtu,

do sałatki można dodać łyżkę wody by był

bardziej płynny).

PROPOZYCJA PODANIA

Z sokiem pomarańczowym
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