
 

 Sałatka z brokuła i pomidorów

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

brokuł - 1 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

jajka ugotowane na twardo - 4 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

szczypiorek usiekany - trochę

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory sparzyć wrzącą wodą, obrać ze skórki, pokroić w kostkę. Jajka obrać, pokroić na

ćwiartki. Brokuł umyć i włożyć do garnka z wrzącą wodą z dodatkiem odrobiny cukru i soli. Pół miękki

brokuł wyjąć z wody, ostudzić, podzielić na różyczki, włożyć do miski. Dodać pokrojone jajka

i pomidory. Majonez wymieszać z jogurtem. Wszystkie przygotowane składniki zalać sosem,

delikatnie wymieszać, przyprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem, wymieszać, posypać siekanym

szczypiorkiem.
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