gotuj w stylu eko.p!

Satatka z brokuta i pomidorow

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . . 1 porcja

brokut - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
pomidory - 2 szt. szczypiorek usiekany - troche
jajka ugotowane na twardo - 4 szt. s, pieprz, cukier - do smaku
majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidory sparzy¢ wrzaca woda, obraé ze skorki, pokroi¢ w kostke. Jajka obra¢, pokroi¢ na
¢wiartki. Brokut umy¢ i wtozy¢ do garnka z wrzacg woda z dodatkiem odrobiny cukru i soli. P6t miekki
brokut wyja¢ z wody, ostudzi¢, podzieli¢ na rézyczki, wtozy¢ do miski. Doda¢ pokrojone jajka

i pomidory. Majonez wymieszac z jogurtem. Wszystkie przygotowane sktadniki zala¢ sosem,
delikatnie wymieszaé, przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem i cukrem, wymieszac, posypac siekanym
szczypiorkiem.
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