
 

 Sałatka z marynowanym czosnkiem i

patisonami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

szynka gotowana - 10 dag

 

jajka ugotowane na twardo - 2 szt.

 

czosnek marynowany - 0,5

szklanka

 

patisony marynowane - 5-6 szt.

 

kukurydza konserwowa - 0,5

szklanka

 

 

ugotowana biała drobna fasolka -

0,5 szklanka

 

majonez light - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z marynowanym czosnkiem, groszkiem i patisonami

z dodatkiem szynki to pyszny dodatek do pieczywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka i szynkę pokroić w kostkę,

włożyć do miski.

Czosnek i patisony osączyć z zalewy. Patisony

pokroić w ósemki a większe ząbki czosnku na

połówki. Do miski z wędliną i jajkami dodać

posiekane patisony, czosnek, osączone

z zalewy kukurydzę, groszek i fasolkę.

 KROK 2: Połączyć z majonezem, przyprawić do

smaku solą i pieprzem, wymieszać.
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