gotuj w stylu eko.p!

Satatka z szynka i fasolg
; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skladniki: szynka wiejska - 30 dag fasola jas ugotowana lub z puszki -
papryka - 3 szt. 0,5 litr
szalotka - 4 szt. majonez light - 5-6 tyzka
ogorki konserwowe - 3 szt. szczypiorek siekany - 2 tyzka

sOl, pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Satatka z szynka i fasolg jest sycaca i bardzo smaczna. Mozna ja
podawac sama lub z dodatkiem pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole osaczy¢ z zalewy ( moze by¢ z puszki). Plasterki szynki pokroi¢ w paski. Papryke
umy¢, usuna¢ gniazda nasienne. Ogorki, szalotke i papryke pokroi¢ w kostke. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, dodac fasole i posiekany szczypiorek, potgczy¢

z majonezem, doprawi¢ solg i pieprzem, wymieszac.
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