
 

 Sałatka z szynką i fasolą

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

szynka wiejska - 30 dag

 

papryka - 3 szt.

 

szalotka - 4 szt.

 

ogórki konserwowe - 3 szt.

 

 

fasola jaś ugotowana lub z puszki -

0,5 litr

 

majonez light - 5-6 łyżka

 

szczypiorek siekany - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z szynką i fasolą jest sycąca i bardzo smaczna. Można ją

podawać samą lub z dodatkiem pieczywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę osączyć z zalewy ( może być z puszki). Plasterki szynki pokroić w paski. Paprykę

umyć, usunąć gniazda nasienne. Ogórki, szalotkę i paprykę pokroić w kostkę. Wszystkie

przygotowane składniki włożyć do miski, dodać fasolę i posiekany szczypiorek, połączyć

z majonezem, doprawić solą i pieprzem, wymieszać.
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