gotuj w stylu eko.p!

Schab w musztardzie

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 8 porciji
. Skiadniki: schab bez kosci - 1,5 kg musztarda delikatesowa - 1,5 tyzka

papryka stodka - 1,5 tyzka sOl peklowa - 2 tyzeczka
musztarda francuska - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:schab natrze¢ solg i pozostawia¢ na noc. Na drugi dzien schab natrze¢ paprykg oraz
musztardami i pozostawic jeszcze na 10 godzin.

Przetozy¢ do rekawa, zawigzac i piec okoto 60 minut w temp. 180 stopni w zaleznos$ci od grubosci
schabu.

Po upieczeniu wystudzié.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/-schab-w-musztardzie


http://www.tcpdf.org

