
 

 Schab w musztardzie

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

schab bez kości - 1,5 kg

 

papryka słodka - 1,5 łyżka

 

musztarda francuska - 3 łyżka

 

 

musztarda delikatesowa - 1,5 łyżka

 

sól peklowa - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: schab natrzeć solą i pozostawiać na noc. Na drugi dzień schab natrzeć papryką oraz

musztardami i pozostawić jeszcze na 10 godzin.

Przełożyć do rękawa, zawiązać i piec około 60 minut w temp. 180 stopni w zależności od grubości

schabu.

Po upieczeniu wystudzić.
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