gotuj w stylu eko.p!

Sledzie z zurawina

.‘. Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ptaty Sledziowe - 4 szt. li$¢ laurowy - 2 szt.
cebula - 2 szt. gozdziki - 4 szt.
zurawina - 4 tyzka olej - 4 tyzka
przecier pomidorowy - 4 tyzka gorczyca - 1/2 tyzeczka
ocet jabtkowy - 1 szklanka pieprz ziarno - 3 szt.

ziele angielskie - 2 szt.

. Dodatkowe info: Sledzie nie tylko wigilijne, doskonata tez przekaska $wiateczna

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sledzie wyptukaé i namoczyé w zimnej
wodzie na kilka godzin, jesli sg jeszcze stone,
namoczy¢ w nowej wodzie. Wyja¢ z wody,
osuszy¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Zagotowacé 3/4 szklanki wody dodajac lisc
laurowy, ziele, gozdziki i pieprz. Dodaé ocet
jabtkowy , wymieszac i po ostygnieciu zala¢
sledzie. Odstawi¢ na kilka godzin. Wyjac¢ Sledzie
z zalewy, roztozy¢ na potmisku

KROK 2: Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na
dobrym oleju. Doda¢ zurawine i chwile razem
poddusi¢. Troche wystudzi¢ i wymieszaé

Z przecierem pomidorowym.

KROK 3: Po wystudzieniu cebule z zurawing roztozy¢ na $ledziach
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