
 

 Śledzie z żurawiną

Skoter  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płaty śledziowe - 4 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

żurawina - 4 łyżka

 

przecier pomidorowy - 4 łyżka

 

ocet jabłkowy - 1 szklanka

 

ziele angielskie - 2 szt.

 

 

liść laurowy - 2 szt.

 

gożdziki - 4 szt.

 

olej - 4 łyżka

 

gorczyca - 1/2 łyżeczka

 

pieprz ziarno - 3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Śledzie nie tylko wigilijne, doskonała też przekąska świąteczna

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śledzie wypłukać i namoczyć w zimnej

wodzie na kilka godzin, jeśli są jeszcze słone,

namoczyć w nowej wodzie. Wyjać z wody,

osuszyć i pokroić na mniejsze kawałki.

Zagotować 3/4 szklanki wody dodając liśc

laurowy, ziele, gożdziki i pieprz. Dodać ocet

jabłkowy , wymieszać i po ostygnięciu zalać

sledzie. Odstawić na kilka godzin. Wyjąć śledzie

z zalewy, rozłożyć na półmisku

 KROK 2: Cebulę pokroić w kostkę i zeszklić na

dobrym oleju. Dodać żurawinę i chwilę razem

poddusić. Trochę wystudzić i wymieszać

z przecierem pomidorowym.

 KROK 3: Po wystudzieniu cebulę z żurawiną rozłozyć na śledziach
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