gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z kapusty biatej z selerem i
rzodkiewka

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 30-40 dag szczypiorek usiekany - 4 tyzka
marchewka - 1 szt. olej z bazylig - 2-3 tyzka
rzodkiewka - 1 pek sol - do smaku
jabtko - 1 szt. cukier - do smaku
seler konserwowy - 10 dag pieprz biaty - do smaku

ogorki konserwowe - 2 szt.

. Dodatkowe info: Suréwka z biatej kapusty jest smacznym dodatkiem do obiadu. Mozna
ja przygotowac z olejem, majonezem lub jogurtem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste bardzo drobno poszatkowac,
oproszy¢ solg, wymieszac i pozostawi¢ na 10
minut. Gdy pusci sok odcisnag.

KROK 2: Marchewke obrac, przekroi¢ wzdtuz na
pot i zetrze€ na tarce do ogdérkéw lub pokroic
w cienkie plasterki obieraczka do warzyw.

KROK 3: Umyte jabtko bez nasion i rzodkiewki
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Ogorki
posiekac w cienkie plasterki. Seler osgczyé

z zalewy.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
wymieszaé z olejem, przyprawi¢ do smaku.
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