gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Kuchnia (region): polska

oB J 5min []

maka tortowa - 10 dag

jajko - 1 szt.

mleko - 1/2 szklanka

cukier - 1 tyzeczka

cukier waniliowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko wymieszac¢ z cukrem i cukrem
waniliowym, wla¢ mleko, doda¢ aromat, make,
spirytus, szczypte soli i doktadnie zmiksowad.
W gtebokim rondelku rozgrzaé olej, zanurzyé
zeliwng foremke na drucie i zaczekac do jej
nagrzania. Nastepnie wyja¢ z oleju, natychmiast
zanurzy¢ w ciescie do 2/3 wysoko$ci, zaczekac
kilka sekund, wyja¢ z ciasta i wtozy¢ do
nagrzanego oleju. Ciasto samo odklei sie od
foremki. Lekko zrumienione ciasteczka wyjaé
widelcem i osgczy¢ na papierowym reczniku.

Polecane na: ciasta, przystawki i przekaski

. 1 porcja

spirytus - 1 tyzeczka

aromat pomaranczowy - 1/4
tyzeczka

sOl - szczypta
olej - 1-2 szklanka
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