gotuj w stylu eko.p!

e P Wiosna tuz tuz koktajl z kietkami
/j inspirowany ksiazka Zielone Koktajle 365
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& Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: $wiezy szpinak - 1 gar$é banan - 1 szt.

kietki stonecznika - 50 g sok z brzozy - 350 ml

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj i gotowe.
Dzi$§ miksowata Ela Prill
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