gotuj w stylu eko.p!

Zakwas pszenny nha chleb

‘. Na widelcu

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

maka - 200 g pieprz, sél - do smaku
woda - 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W stoiku mieszam 100 gram maki

w 150 ml letniej wody. Przystaniam Sciereczka.
Odktadam na 1 dzien w ciepte miejsce.
Nastepnego dnia mieszam 100 gram maki ze
100 ml letniej wody w kubku az nie bedzie
grudek. Dodaje do stoika.

Odktadam na 1 dzieh. | nastepnego dnia robie to
samo. Czwartego dnia tylko mieszam

i odktadam. Pigtego dnia zakwas jest juz
gotowy. Przed robieniem chleba doprawiam do
smaku pieprzem lub sola.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/-zakwas-pszenny-na-chleb


http://www.tcpdf.org

