
 

 Zupa śliwkowa z ryżem

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

śliwki węgierki - 0,5 kg

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

cukier - 3-5 łyżka

 

 

śmietana - 150 ml

 

ryż ugotowany na sypko - 1

szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śliwki umyć i wypestkować. 2 szklanki wody z cukrem zagotować, wsypać śliwki i ugotować

do miękkości. Mąkę ziemniaczaną wymieszać z kilkoma łyżkami zimnej wody, połączyć ze śliwkami,

zagotować. Zdjąć z ognia, lekko przestudzić i zmiksować. Dodać śmietanę, wymieszać. Ugotowany

ryż wyłożyć na talerze, zalać zupą, podawać.
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