
 

 Zupa z jarmużem

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jarmuż - 30 dag

 

ziemniaki - 30 dag

 

seler - 0,5 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

mąka pszenna - 1 łyżeczka

 

śmietana - 3 łyżka

 

bulion drobiowy - 1 szklanka

 

posiekana natka pietruszki - 1 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać i pokroić w kostkę. Pół litra wody razem z bulionem zagotować, wsypać

pokrojone warzywa i gotować. Po 10 minutach dodać pokrojony na drobne kawałki umyty jarmuż

i czosnek, gotować do miękkości. Śmietanę wymieszać z mąką, połączyć z zupą, przyprawić do

smaku solą i pieprzem, zagotować. Przed podaniem posypać natką pietruszki.
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