gotuj w stylu eko.p!

Acai - Matcha Bowl w melonie :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

ACAI - mrozony banan - 1 szt.
mrozony banan - 1 szt. proszek matcha - 1 tyzeczka
proszek acai - 1 tyzka mleczko kokosowe - 1 tyzka
mleczko kokosowe - 1 tyzka melon np.: miodowy - 1/2 szt.
MATCHA - nerkowce, figi suszone - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z melona wydragz pestki i odrobine migzszu, aby zwiekszy¢ pojemno$¢ owocu.

KROK 2: Do malaksera/blendera zmiksuj sktadniki na lody acai, a nastepnie na lody matcha,
wrzucajac po prostu wszystkie produkty i miksujac do momentu uzyskania gtadkiej i jednolitej
konsystencji.

KROK 3: Nastepnie obydwa rodzaje lodéw potacz ze sobg, wykonujac kilka ruchéw tyzka, w taki
sposob, aby nadal byto widac i acai i matcha.
Przetéz wymieszang mase do melona i dodaj orzechy z figami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/acai-matcha-bowl-w-melonie-:-


http://www.tcpdf.org

