
 

Acai - Matcha Bowl w melonie :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ACAI - 

 

mrożony banan - 1 szt.

 

proszek acai - 1 łyżka

 

mleczko kokosowe - 1 łyżka

 

MATCHA - 

 

 

mrożony banan - 1 szt.

 

proszek matcha - 1 łyżeczka

 

mleczko kokosowe - 1 łyżka

 

melon np.: miodowy - 1/2 szt.

 

nerkowce, figi suszone - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z melona wydrąż pestki i odrobinę miąższu, aby zwiększyć pojemność owocu.

 KROK 2: Do malaksera/blendera zmiksuj składniki na lody acai, a następnie na lody matcha,

wrzucając po prostu wszystkie produkty i miksując do momentu uzyskania gładkiej i jednolitej

konsystencji.

 KROK 3: Następnie obydwa rodzaje lodów połącz ze sobą, wykonując kilka ruchów łyżką, w taki

sposób, aby nadal było widać i acai i matcha.

Przełóż wymieszaną masę do melona i dodaj orzechy z figami.
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