gotuj w stylu eko.p!

ciescie

; Stokrotka

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 120 min .

Sktadniki ciasta: -
maka tortowa - 35 dag
masto - 15 dag
margaryna - 10 dag
kakao - 3 tyzka

cukier - 1,5 szklanka
woda - 5 tyzka

cynamon mielony - 2 tyzeczka
jajka - 5 szt.

ekstrakt waniliowy - 1 tyzka
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
sOl - szczypta

Masa serowa: -

ser na sernik z widerka - 1 kg
puree z dyni - 150 ml

jajka - 5 szt.

cukier - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto:

Do garnka wtozy¢ masto, margaryne, cukier,
kakao i pie¢ tyzek wody, gotowaé okoto 5 minut,
zdjaé z ognia, ostudzié.

Nastepnie dodaé make z proszkiem do
pieczenia, cynamon, zo6ttka i ekstrakt waniliowy,
doktadnie wymieszac.

KROK 2: Biatka ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng
piane, potaczy¢ z ciastem delikatnie mieszajac.
Tak przygotowane ciasto wylaé na blaszke
wytozong papierem do pieczenia o wymiarach
25x25cm.

Adwokatowy sernik w cynamonowym

. 1 porcja

budynie $mietnkowe - 2
opakowanie

ekstrakt waniliowy - 1 tyzka

likier adwokat - 1/2 szklanka

olej - 1/2 szklanka

Smietana kremoéwka - 1/2 szklanka
kasza manna - 1 tyzka

Krem mascarpone: -

$mietanka 36% - 500 ml

serek mascarpone - 25 dag

cukier puder - 3 tyzka

galaretka przezroczysta o smaku
cytrusowym - 1 opakowanie

zelatyna deserowa - 1 tyzeczka
Poncz: -

woda przegotowana - 1/2 szklanka
sok z cytryny - 1 tyzka

cukier - 1 tyzeczka
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Witozy¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika
i piec do suchego patyczka, okoto 35 minut.

KROK 3: Masa serowa:

Jajka z cukrem zmiksowac, dodac ser, puree
z dyni, aromat, olej, likier i budyn doktadnie
zmiksowag.

KROK 4:Zimng $mietane ubi¢ na sztywno,
potaczyé z masg serowa, wsypac kasze manne,
delikatnie wymieszac.

Mase serowg wyla¢ do wytozonej papierem do
pieczenia formy (o takiej samej wielkosci jak
ciasto kakaowe) wtozy¢ do nagrzanego do 170
stopni piekarnika i piec okoto 60 minut.
Upieczony sernik ostudzi¢ przy lekko uchylonych
drzwiczkach piekarnika.

KROK 5: Krem mascarpone:

Galaretke i zelatyne wymiesza¢ w 150 ml
wrzacej wody, ostudzié.

Zimng smietane ubi¢ na sztywno, dodac¢ serek
mascarpone, cukier puder i jeszcze ubijaé przez
chwile. Nastepnie doktadnie wymieszac z ptynng
galaretka.

KROK 6: Zimne ciasto przekroi¢ na 2 blaty
( gorke z ciasta odtozyé na kruszonke).

Placki skropi¢ ponczem przygotowanym z wody,
soku z cytryny i cukru

Przektadanie ciasta:

Na ciemny blat wytozy¢ 40 % przygotowanego
kremu, wyréwnaé. Na kremie utozy¢ zimny
sernik, wytozy¢ nastepne 40 % kremu,
wyréwnac, przykry¢ ciemnym blatem, lekko
dociskajac. Wierzch posmarowac pozostatym
kremem, posypac kruszonka z odtozonego
ciasta. Odtozy¢ do lodéwki na 2-3 godziny.
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