gotuj w stylu eko.p!

Aksamitne puree z dyni :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

Dynia hokkaido - 450 g Czosnek - 2 zabek
S6l morska - do smaku Jogurt grecki - 1 tyzka
Pieprz 4 kolory Swiezo mielony - do

smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrza¢ do 180*C. Witozy¢ przekrojong na p6t dynie. Piec 45 minut.

KROK 2: Po 45 minutach wyciggnaé dynie,
przecia¢ na mniejsze kawalki i odstawic¢ na
5 minut, aby lekko ostygta.

KROK 3: Nastepnie dynie wraz z wyci$nietym czosnkiem zblendowa¢ na gtadkie puree. Pod koniec
dodac tyzke jogurtu naturalnego i jeszcze raz zamieszag.

KROK 4: WyS8mienicie smakuje z pieczonym
tosiem, na ktérego przepis znajdziecie na moim
koncie :)
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