gotuj w stylu eko.p!

Aksamitny koktajl wiosenny

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

duza gruszka - 1 szt. mtody jeczmien w proszku - 1 tyzka
Kiwi - 1 szt. gesty jogurt naturalny - 3/4
$redni banan - 1 szt. szklanka

dowolne otreby - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce obieramy (potowe gruszki
mozna zostawi¢ ze skorka, ma wtedy wiece;j
witamin), wktadamy do blendera. Dodajemy
pozostate sktadniki i miksujemy na gtadki koktajl.

Smacznego.
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