
 

Aksamitny mus z awokado z dodatkiem

malin

definicjasmaku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

bardzo dojrzałe awokado (najlepiej

odmiana hass) - 1 szt.

 

kakao - 2 łyżka

 

mleko roślinne - 2 łyżka

 

 

ksylitol - 1 łyżka

 

maliny - 6-8 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Mus jest cudowny, kremowy i intensywnie czekoladowy. Jeśli chcecie,

aby był słodszy lub jeszcze bardziej kakaowy możecie dowolnie

zwiększyć ilość kakao i ksylitolu (oczywiście można go zastąpić,

stewią, miodem lub innym słodzidełkiem). Nie zapomnijcie dodać

malin, bez nich to już nie jest ten sam deser! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado kroimy na pół, przy pomocy noża usuwamy pestkę (wbijamy w nią nóż i lekko

przekręcamy). Przy pomocy łyżeczki wydrążamy miąższ i wrzucamy go do blendera.

 KROK 2: Dodajemy kakao oraz ksylitol i miksujemy kilkadziesiąt sekund, aż uzyskamy gładki mus.

 KROK 3: Przekładamy do pucharków

i ozdabiamy malinami. Najlepiej smakuje

schłodzony.
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