gotuj w stylu eko.p!

Amarantuski, czyli proteinowe placuszki

; Zdrowie na jezyku

e Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Odzywka biatkowa - 30 g Jogurt naturalny - 1 tyzka
Maka amarantusowa - 2 tyzka Olej - 1 tyzeczka
Jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Potacz ze sobg jajko, mgke amarantusowa, biatko i jogurt naturalny.

KROK 2: Na patelni rozgrzej 1 tyzeczke oleju. Naktadaj po 1 tyzce masy i smaz po 2-3 minuty
z kazdej strony.

KROK 3: Podawaj polane syropem klonowym i posypane ziarenkami :)
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