gotuj w stylu eko.p!

Amarantusowa tarta z kremem
waniliowym i truskawkami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

amarantus ekspandowany - 1,5 mleko ryzowe - 1 szklanka
szklanka stevia - 1 tyzeczka

banan - 1 szt. laska wanilii - 1/2 szt.

daktyle suszone - 10 szt. truskawki - 1 garsé

migdaty - 1 gars¢ ptatki migdatowe - 1 tyzeczka

syrop daktylowy - 1 tyzka
ptatki ryzowe - 5 tyZzka

. Dodatkowe info: Skusilibyscie sie na kawatek? :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty zmieli¢, a daktyle sparzy¢
wrzatkiem, po czym doda¢ do migdatéw
i ponownie zblendowac.

KROK 2: Banana zblendowac z syropem
daktylowym i wymiesza¢ z amarantusem.

KROK 3: Obie ,mieszanki” potaczy¢ ze soba,
spod przetozy¢ do formy wytozonej folig
spozywczg i odstawi¢ do schtodzenia na

2 godziny do lodowki.

KROK 4: Ptatki ryzowe ugotowaé w mleku ze
stevig i migzszem z laski wanilii- odstawi¢ do
wystygniecia.

KROK 5: Pfatki zblendowac z na bardzo gtadki
krem dolewajac odrobine mleka.

KROK 6: Gotowa, schtodzong mase przetozy¢
na wczesniej przygotowany spdd i udekorowac
truskawkami oraz ptatkami migdatowymi.
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