
 

Amarantusowe ciasto z marchewką i

kokosem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka amarantusowa - 3/4 szklanka

 

mąka kokosowa - 3 łyżka

 

białka jajek - 5 szt.

 

 

banan - 1 szt.

 

lucuma - 1 łyżka

 

marchew - 4 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Zbliża się jesień, a jako jej zapowiedź prezentuję ciasto z marchewką

;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować.

 KROK 2: Białka ubić na sztywną pianę,

a następnie dodać zblendowanego banana,

mąki i lucumę- całość delikatnie wymieszać.

 KROK 3: Marchewki zetrzeć na tarce (małe

oczka) i wmieszać w masę.

 KROK 4: Ciasto przełożyć do formy i piec około

40 minut w 175 stopniach.
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