gotuj w stylu eko.p!

Amarantusowe ciasto z marchewka i
kokosem

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

maka amarantusowa - 3/4 szklanka banan - 1 szt.
maka kokosowa - 3 tyzka lucuma - 1 tyzka
biatka jajek - 5 szt. marchew - 4 szt.

Zbliza sie jesien, a jako jej zapowiedz prezentuje ciasto z marchewkag

)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowad.

KROK 2: Biatka ubi¢ na sztywng piane,
a nastepnie dodaé zblendowanego banana,
maki i lucume- cato$¢ delikatnie wymieszac.

KROK 3: Marchewki zetrze¢ na tarce (mate

oczka) i wmiesza¢ w mase.

KROK 4: Ciasto przetozy¢ do formy i piec okoto

40 minut w 175 stopniach.
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