gotuj w stylu eko.p!

Amarantusowe pieguski

.‘. dkrzew

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ugotowana kasza jaglana - 1 ptatki kukurydziane eko - 3 tyzka
szklanka rodzynki eko - 1 gar§é
mleko kokosowe - 6 tyzka stod ryzowy - 2 tyzeczka

amarantus ekspandowany - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowang kasze wrzucamy do blendera i mieszamy razem z mlekiem kokosowym.
Nastepnie dodajemy pozostate sktadniki i delikatnie mieszamy wszystko tyzka. Z powstatej masy
formujemy mate okragte ciasteczka. pieczemy w piekarniku nagrzanym do 175 stopni okolo 30 min
- samcznego
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