
 

Amarantusowe pieguski

dkrzew  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ugotowana kasza jaglana - 1

szklanka

 

mleko kokosowe - 6 łyżka

 

amarantus ekspandowany - 4 łyżka

 

 

płatki kukurydziane eko - 3 łyżka

 

rodzynki eko - 1 garść

 

słód ryżowy - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowaną kaszę wrzucamy do blendera i mieszamy razem z mlekiem kokosowym.

Następnie dodajemy pozostałe składniki i delikatnie mieszamy wszystko łyżką. Z powstałej masy

formujemy małe okrągłe ciasteczka. pieczemy w piekarniku nagrzanym do 175 stopni okolo 30 min

- samcznego

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/amarantusowe-pieguski

http://www.tcpdf.org

