gotuj w stylu eko.p!

Amarantusowe sucharki

,‘. healthy-dreams

Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 1 porcja

amarantus - 3 tyzka przyprawy: ziota prowansalskie,
woda - 50 ml bazylia, curry, chlili - 1 szczypta

siemie Iniane - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:2 tyzki amarantusa mielimy na magke, po czym umieszczamy go w miseczce zmielony
amarantus mieszamy z pozostatymi sktadnikami

KROK 2: cato$¢ delikatnie zalewamy woda, tak aby powstata gesta masa
mase przektadamy na papier do pieczenia (tworzymy cienkg warstwe)
catos¢ umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni na 30 min
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