
 

Amarantusowe zaskoczenie 

dorotaDS  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

mąka orkiszowa jasna typ 700 - 15

dag

 

mąka amarantusowa - 15 dag

 

 

jajko - 1 szt.

 

sól himalajska - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Klasyczne kluseczki z mąką amarantusową

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obieramy, myjemy i gotujemy w osolonej wodzie, studzimy i przepuszczamy

przez maszynkę do mielenia. Do zmielonych ziemniaków dodajemy mąkę pszenną oraz

aramantusową a także wbijamy jajo. Wyrabiamy ciasto. Ciasto rolujemy i kroimy w kluseczki.

Gotujemy w osolonym wrzątku.
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