
 

Amarantusowy deser z musem jabłkowo-

cytrynowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

amarantus - 200 g

 

wanilia - 1 szczypta

 

jabłka - 4 szt.

 

 

cytryna - 1/2 szt.

 

maliny - trochę trochę

 

orzechy włoskie - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Jesień w kuchni nie musi być nudna i ponura, jak pogoda za oknem!

Jabłka dają wiele możliwości do eksperymentowania!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Amarantus ugotować w dwukrotnej

ilości wody ze szczyptą wanilii, następnie

przełożyć do słoiczków.

 KROK 2: Jabłka obrać ze skórek i zblendować

na mus z sokiem z cytryny- nałożyć kolejną

warstwę do słoiczków.

 KROK 3: Na wierzchu ułożyć po kilka malin,

a całość posypać uprażonymi na suchej patelni

orzechami włoskimi.
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