gotuj w stylu eko.p!

Amarantusowy deser z musem jabtkowo-
cytrynowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 3 porcje

amarantus - 200 g cytryna - 1/2 szt.
wanilia - 1 szczypta maliny - troche troche
jabtka - 4 szt. orzechy wtoskie - troche troche

Jesien w kuchni nie musi by¢ nudna i ponura, jak pogoda za oknem!
Jabtka dajg wiele mozliwosci do eksperymentowania!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Amarantus ugotowaé w dwukrotne;
iloéci wody ze szczyptg wanilii, nastepnie

przetozy¢ do stoiczkdw.

KROK 2:Jabtka obraé ze skorek i zblendowac
na mus z sokiem z cytryny- natozy¢ kolejng

warstwe do stoiczkow.

KROK 3: Na wierzchu utozy¢ po kilka malin,
a catos$¢ posypac uprazonymi na suchej patelni

orzechami wioskimi.
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