
 

Amarantusowy kisiel z czarnej porzeczki 

healthy-dreams  

Polecane na: desery, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

amarantus - 4 łyżka

 

len mielony - 1 łyżeczka

 

czarne porzeczki - 3 garść

 

 

ksylitol - 1 łyżeczka

 

woda - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: w szklance wody gotujemy wodę amarantus, ksylitol i 2 garście porzeczek (ok 15 min)

 KROK 2: pod koniec gotowania do całości dodajemy łyżeczkę mielonego lnu - całość dokładnie

mieszamy i gotujemy ok 1 min

gotowy kisiel przelewamy do kubeczka/miseczki

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/amarantusowy-kisiel-z-czarnej-porzeczki-

http://www.tcpdf.org

