gotuj w stylu eko.p!

v

Amarantusowy kisiel z czarnej porzeczki

.l. healthy-dreams

Polecane na: desery, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

amarantus - 4 tyzka ksylitol - 1 tyzeczka
len mielony - 1 tyzeczka woda - 1 szklanka
czarne porzeczki - 3 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:w szklance wody gotujemy wode amarantus, ksylitol i 2 garscie porzeczek (ok 15 min)

KROK 2: pod koniec gotowania do catosci dodajemy tyzeczke mielonego Inu - catos¢ doktadnie
mieszamy i gotujemy ok 1 min
gotowy Kisiel przelewamy do kubeczka/miseczki
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