gotuj w stylu eko.p!

Amarantusowy placek z kokosowym
kremem i owocami

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 12 porcji

. Skladniki: amanratus ekspandowany - 1 stevia - 2 tyzeczka
szklanka inulina - 1 tyzeczka
biatka jajek - 3 szt. maliny - 1 garsé
banan - 1 szt. truskawki - kilka kilka
rodzynki - 1 gars¢ ptatki migdatowe - 1 tyzeczka

ptatki ryzowe - 4 tyzka
mleko kokosowe - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Polecam wszystkim na zdrowa rozpuste weekendows ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowaé, a rodzynki namoczy¢ i odcedzié.

KROK 2: Biatka ubi¢ na sztywng piane i delikatnie wymieszaé z amarantusem, bananem
i rodzynkami.

KROK 3: Wytozy¢ na blaszke (wytozong papierem do pieczenia) i piec okoto 15- 20 minut w 160
stopniach.
KROK 4: Ptatki ugotowac¢ z dodatkiem stevi w mleku kokosowym, po czym zblendowac na gtadki

krem z dodatkiem inuliny.

KROK 5: Maliny zblendowaé na mus, truskawki pokroi¢, a ptatki uprazy¢ na suchej patelni
teflonowe;.

KROK 6: Upieczony placek podaé z kremem, polany musem malinowym z kawatkami truskawek,
posypany ptatkami migdatowymi.
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