gotuj w stylu eko.p!

Amarantusowy tort bezowy z kremem
waniliowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

amarantus ekspandowany - 1 mleko - 1,5 szklanka

szklanka kruszone ziarna kakao - 1 tyzka
biatka jajek - 2 szt. laska wanilii - 1/2 szt.

stevia - 3 tyzeczka boréwki - 1 garéé

kasza jaglana - 5 tyzka

Zdrowy, lekki tort na kazdg okazje! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubi¢ na sztywng piane ze stevig.

KROK 2: Do ubitych biatek delikatnie wmieszac¢
amarantus.

KROK 3: Na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia narysowac dwa okregi, po czym
przetozy¢ na nie mase bezowg i piec je okoto
15- 20 minut w 170 stopniach.

KROK 4: Kasze jaglang optuka¢ w wodzie

i ugotowa¢ w mleku ze stevig i migzszem z laski
wanilii (zostawi¢ odrobine mleka do
blendowania). Ostudzong kasze zblendowac

z odrobing mleka i wymieszaé z kruszonym
ziarnem kakao.

KROK 5: Bezy przetozyé kremem, na wierzch
rowniez wytozy¢ krem, po czym posypaé
boréwkami.
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