
 

Amoniaczki z masą krówkową

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

budyń śmietankowy - 2 łyżka

 

żółtka - 2 szt.

 

białko - 1 szt.

 

cukier puder - 10 dag

 

cukier waniliowy - 2 łyżka

 

 

masło - 15 dag

 

śmietana gęsta - 3 łyżka

 

amoniak - 1 łyżeczka

 

ocet - 1 łyżka

 

gotowa masa krówkowa - 1

szklanka

 

cukier kryształ - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę przesiać na stolnicę, wymieszać

z budyniem dokładnie posiekać z masłem.

Śmietanę wymieszać z cukrem pudrem, cukrem

waniliowym, żółtkami i amoniakiem. Do mąki

z masłem dodać śmietanę, ocet i szybko

zagnieść elastyczne ciasto.

 KROK 2: Następnie ciasto rozwałkować na

grubość 3-4 mm. Foremką wycinać ciasteczka.

W połowie ciastek wycinać otworki, ułożyć na

przygotowanej blaszce. Ciasteczka z otworami

posmarować roztrzepanym białkiem i posypać

cukrem kryształem.

 KROK 3: Piec w temp 180 stopni około 10-15

minut

Ostudzone ciasteczka przekładać gotową masą

krówkową.
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