gotuj w stylu eko.p!

Ananas w ciescie kokosowym

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

Krazki ananasa suszonego Bio - 1 Woda kokosowa naturalna Bio - 1

opakowanie szklanka

Maka kokosowa Bio - 2 szklanka  Jajka - 2 szt.

Cukier kokosowy Bio - 1/3 szt. Olej do gotowania i smazenia Bio -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki poza ananasem
suszonym i olejem doktadnie mieszamy. Jezeli
ciasto bedzie za geste to mozemy dolac
odrobine wody kokosowej. Jezeli bedzie zbyt
lejace - dosypujemy magke kokosowa.
Konsystencja ciasta powinna by¢ nale$nikowa,
albo nieco gesciejsza.

KROK 2: Na patelnie nalewamy odrobing oleju
do gotowania i smazenia Bio i podgrzewamy.
Krazki suszonego ananasa Bio po kolei
zanurzamy w ciescie kokosowym z oby dwéch
stron. Nastepnie przektadamy na goracy olej

i smazymy z kazdej strony do catkowitego
zarumienienia.

KROK 3: Takie placuszki dodatkowo mozna
posypac cukrem pudrem lub cukrem z Agawy,
ale nie jest to konieczne :)

Smacznego :)
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