gotuj w stylu eko.p!

Ananasowe racuszki bezglutenowe

.& _Olla_

Polecane na: desery, sniadanie

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ananas (po obraniu) - 300 g syrop z agawy - 2 tyzka
mleko - 200 ml drozdze Swieze - 10 g
maka z ryzu brgzowego - 100 g olej do smazenia - troche

maka z tapioki - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozmieszac¢ w letnim mleku, doda¢ syrop z agawy i maki, dobrze wymieszag,
odstawié w ciepte miejsce na 30 minut. Ananasa pokroi¢ w drobng kostke i wrzuci¢ do wczesniej
przygotowanego ciasta, wymieszaé doktadnie, na patelni rozgrza¢ niewielka iloS¢ oleju, naktadac
tyzkg placuszki niezbyt grube i smazy¢ z obu stron do zeztocenia.
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